Nu va zbateti

M: Pr. 1. Simon

Introducere (facultativa) - se recita rar

A doua zi dupa Tnmultirea painilor, multimea s-a dus sa-I caute pe Isus, la
Cafarnaum si, cand I-a gasit, Isus le-a zis:

"Voi ma cautati nu pentru ca ati vazut minuni, ci pentru ca ati mancat din paini
si v-ati saturat" (cf. In 6,22-26).
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2. Va spun adevdrul:
Nu Moise v-a dat pdinea din cer,
Ci Tatal meu va da adevarata paine din cer (v. 32).

3. Eu sunt painea vietii:
Cine vine la mine nu va flamanzi niciodata
Si cine crede Tn mine nu va inseta niciodata (v. 35).

4. Toti cei, pe care mi-i da Tatal, la mine vor veni
Si pe cei care vin la mine, nu-i voi respinge (v. 37).

5. Aceasta este vointa Tatdlui meu:
Ca oricine vede pe Fiul si crede intr-insul
sa aiba viata vesnica
Si eu 1l voi 1nvia in ziua de apoi (v. 40).
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. Eu sunt painea cea vie, care s-a coborat din cer:

Cine manéanca din aceasta paine, va trai in veci
lar painea, pe care eu o voi da, pentru viata lumii,
este Trupul meu (v. 51).

. Va spun adevarul:

Daca nu mancati trupul Fiului omului si nu beti sangele lui,
Viata nu veti avea in voi (v. 54).

. Cine mananca trupul meu si bea sangele meu, are viata vesnica

Si eu 1l voi invia in ziua de apoi (v. 55).

. Trupul meu este adevarata mancare

si sangele meu este adevarata bautura:
Cine manéanca trupul meu si bea singele meu
ramane in mine si eu raman in el (v. 56-57).

Precum eu traiesc prin Tatal,
La fel, si cel care ma va primi ca hrana,
Prin mine va trai (v. 58).

Aceasta este painea coborata din cer;
nu aceea ce au mancat-o parintii vostri si au murit.
Cine mananca aceasta paine va trai in veci (v. 58).



