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      A doua zi dup� înmul�irea pâinilor, mul�imea s-a dus s�-l caute pe Isus, la 
Cafarnaum �i, când l-a g�sit, Isus le-a zis: 
     "Voi m� c�uta�i nu pentru c� a�i v�zut minuni, ci pentru c� a�i mâncat din pâini 
�i v-a�i s�turat" (cf. In 6,22-26).
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 2. V� spun adev�rul:
      Nu Moise v-a dat pâinea din cer,
      Ci Tat�l meu v� d� adev�rata pâine din cer (v. 32).

3. Eu sunt pâinea vie�ii: 
    Cine vine la mine nu va fl�mânzi niciodat�
    �i cine crede în mine nu va înseta niciodat� (v. 35).

4. To�i cei, pe care mi-i d� Tat�l, la mine vor veni
    �i pe cei care vin la mine, nu-i voi respinge (v. 37).

5. Aceasta este voin�a Tat�lui meu:
    Ca oricine vede pe Fiul �i crede într-însul
         s� aib� via�a ve�nic�
    �i eu îl voi învia în ziua de apoi (v. 40).
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  6. Eu sunt pâinea cea vie, care s-a coborât din cer:
      Cine m�nânc� din aceast� pâine, va tr�i în veci
      Iar pâinea, pe care eu o voi da, pentru via�a lumii,
           este Trupul meu (v. 51).

  7. V� spun adev�rul:
      Dac� nu mânca�i trupul Fiului omului �i nu be�i sângele lui,
      Via�� nu ve�i avea în voi (v. 54).

  8. Cine m�nânc� trupul meu �i bea sângele meu, are via�a ve�nic�
      �i eu îl voi învia în ziua de apoi (v. 55).

  9. Trupul meu este adev�rat� mâncare
           �i sângele meu este adev�rat� b�utur�:
      Cine m�nânc� trupul meu �i bea sîngele meu
           r�mâne în mine �i eu r�mân în el (v. 56-57).

10. Precum eu tr�iesc prin Tat�l,
      La fel, �i cel care m� va primi ca hran�,
      Prin mine va tr�i (v. 58).

11. Aceasta este pâinea coborât� din cer;
           nu aceea ce au mâncat-o p�rin�ii vo�tri �i au murit.
      Cine m�nânc� aceast� pâine va tr�i în veci (v. 58).
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