
 
 
 
 
 

 

100 METRI CALMI 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii vor trebui să parcurgă cu bicicleta un traseu cu mare încetineală, încercând să ajungă... 
ultimii. 
 
MATERIALE 
O bicicletă pentru fiecare echipă. 
 
PREGĂTIRE 
După ce le arată jucătorilor traseul de urmat, animatorul îi aranjează la linia de start astfel: 
primul jucător din fiecare echipă se așează la linia de start pe bicicletă, iar ceilalți jucători se  
 
CUM SE JOACĂ 
Când se dă "startul", primul jucător din fiecare rând începe propriul traseu pe bicicletă, 
deplasându-se cât mai lent posibil. Dar, atenție! Nu trebuie să atingă deloc solul cu picioarele şi 
pe parcurs este interzisă întoarcerea înapoi. Atunci când un jucător a încheiat traseul, se întoarce 
înapoi, îi dă bicicleta celui de-al doilea jucător din rând, şi aşa mai departe până la ultimul 
jucător. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care parcurge traseul într-un interval de timp cât mai lung, şi, prin urmare, ajunge.... 
ultima! 
 
 
 


