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100 METRI CU OBSTACOLE

SCHEMA JOCULUI
Un conduétor din fiecare echipii indruni pe coechipierii legala ochi de-a lungul unui traseu
cu obstacole, evitandsturnarea paharelor umplute cdiaare se ail pe traseu.

MATERIALE
Esarfe de legat la ochi, pahare de hartie,acsati bandlde semnalizare de culoare allsieo

PREGATIRE

Juaitorii sunt imgrtiti in echipe de cate 5 membri: folosind creta sawdbale semnalizare se
delimiteaz un traseu cu lungimea de aproximativ 15 metricgre se realizeazate un sens de
mers pentru fiecare echiipintre benzile de circule se vaidsa un spdu liber. Concuretii din
fiecare echip se aeaz insir indian, lega la ochi, la linia de start: numai al doileajtmr nu
este legat la ochi, pentruseputea indruma coechipierii. De-a lungul fiezi benzi de circulge
sunt aranjate mai multe pahare umplute cu ap

CUM SE JOAGA

Cand se a startul, echipele pornesc cursa, iar corthrd 1i ghideaz astfel incat concuréinsa
nu rastoarne paharele. Pentru fiecare paligdrdat, echipa se opte pe loc timp de 5 secunde:
daa vreun ju@tor depiseste marginile benzii de mers, penalizarea este skc@nde. Fiecare
echip Tncearé si ajungi la linia de sosire cat mai repede posibil.

INVINGATOR
Primii 5 jucatori care trec linia de sosire.

SUGESTII
In joc sunt implicd cétiva jurdi care & controleze proba efectdade echipe, atribuind
penalizrile corecte.



