
 
 
 
 
 

 

50 DE METRI BROASCĂ 
 
SCHEMA JOCULUI 
Se face ştafeta între broscuţe umane… fiecare dintre jucători trebuie să parcurgă traseul cu gura 
plină de apă, sărind ca broscuţele. Scopul este de a umple un vas cu această apă. 
 
MATERIALE 
Un bol şi o sticlă goală pentru fiecare echipă, un pai şi o bucată de sfoară pentru fiecare jucător. 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul va trasa o linie de pornire și una de sosire; acesta formează echipele, așează un vas 
plin cu apă pentru fiecare echipă pe linia de start şi o sticlă goală la linia de sosire. Jucătorii din 
fiecare echipă se vor așeza în șir indian în spatele liniei de plecare, având cu ei şi bidonul cu apă. 
Fiecare va fi legat la glezne cu o bucată de sfoară şi va ține un pai în gură. 
 
CUM SE JOACĂ 
La start, primul din fiecare echipă va aspira cu paiul apă din vas. Ținând încă paiul și având gura 
plină de apă, va ţopăi imitând broaștele până la linia de sosire, unde se află sticla. Aici, va vărsa 
apa în sticlă cu ajutorul paiului. După ce și-a golit gura de apă, se va întoarce la linia de start, tot 
țopăind. Al doilea jucător va pleca şi el doar în momentul în care primul s-a reîntors la echipă…. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care umple cel mai mult vasul. 
 
 


