
 
 
 
 
 

 

ADUCĂTORII DE APĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Umplând un pahar de hârtie, fiecare component al echipei, pe rând, duce apa în recipientul 
propriei echipe: dar pentru a ajunge la recipient, o poate face într-un sigur mod, sărind într-un 
picior. 
 
 
MATERIALE 
Două recipiente şi un pahar de hârtie pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se stabileşte o linie de plecare şi o linie de sosire a ştafetei. Participanţii formează diverse echipe 
cu acelaşi număr de jucători: fiecare echipă se aşează în şir în spatele liniei de plecare. 
Corespunzător fiecărei echipe este aşezat un recipient plin cu apă la plecare, şi unul gol la sosire. 
Primii din rânduri ţin în mână un pahar. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La start, primii jucători din fiecare rând umplu paharul cu apă şi, sărind într-un picior, aleargă la 
linia de sosire pentru a vărsa lichidul în recipientul gol: întorşi la linia de plecare dau paharul 
colegului următor, care repeta proba. Totul se petrece într-un picior: cine aşează piciorul jos, 
trebuie să reia întregul traseu. Paharul nu poate fi acoperit cu mâna. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care, la sfârşitul timpului stabilit, a turnat cel mai mult în recipient. 
 
 


