
 
 
 
 
 

 

AI EXPLODAT! 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un balon este agăţat de centura fiecărui jucător, care încearcă să şi-l apere făcând să se spargă 
însă pe cel al adversarilor. 
 
 
MATERIALE 
Un balon şi o bucată de sfoară pentru fiecare jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii sunt împărţiţi în două sau trei grupuri: fiecare jucător are legat un balon umflat la 
centură, eventual de o culoare diferită în funcţie de echipa din care face parte. Grupele se 
poziţionează în mod liber pe câmp, la câţiva metri distanţă unele de altele. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Echipele pornesc la atac cu intenţia de a sparge baloanele adversarilor fără deteriorarea 
propriului balon. În cazul în care unui jucător i se sparge balonul,acesta este eliminat din joc. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte să facă se spargă toate baloanele adversarilor. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Pentru a evita ca echipele să se împrăştie, este bine să se delimiteze o zonă de joc. 
 
 


