
 
 
 
 
 

 

ALFABETUL UMAN 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare echipă încearcă să alcătuiască, din trupurile jucătorilor, literele care formează numele 
unei persoane indicate de animator. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în diverse echipe, de circa zece componenţi fiecare. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Animatorul arată, la întâmplare, o persoană. Fiecare grup încearcă să-şi amintească numele 
acelei persoane şi să-l scrie pe podea folosind în loc de litere... trupurile jucătorilor. Totul trebuie 
să se petreacă în cel mai scurt timp posibil, coordonând mişcările şi poziţiile diferiţilor 
concurenţi. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care completează numele cel mai repede. 
 


