
 
 
 
 
 

 

APĂRĂTORUL COȘULUI 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător încearcă să respingă mingea şi să apere coşul de aruncările de la distanţă ale 
concurenţilor care sunt poziționați în jurul său. 
 
MATERIALE 
Mingi și mingiuțe (inclusiv de hârtie sau tenis), un coş de hârtie sau o cutie mare, destul de 
înaltă. 
 
PREGĂTIRE 
Coşul se află în centrul cercului, împreună cu un jucător selectat ca apărător. Toţi ceilalți 
jucătorii vor primi o minge şi fiecare este poziţionat la o distanţă de doi - trei metri de coş. 
 
CUM SE JOACĂ 
Fiecare jucător, care are mingea, încearcă pe rând s-o introducă în coş. Jucătorul-apărător va 
avea grijă să nu se umple coşul, încercând să prindă sau să respingă mingile. Când toate mingile 
au intrat în coş, un alt jucător va merge în centrul cercului şi va avea rol de apărător. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul-apărător care rămâne în joc cât mai mult timp posibil. 
 
 


