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ARCUL DE TRIUMF

SCHEMA JOCULUI
Juatorii, asezai pe dou randuri, vor concura intr-gafeti, pasanduyi mingea de la unul la altul
si tarandu-se pe sub picioarele coechipierilor lor.

MATERIALE
Cate o0 minge pentru fiecare echip

PREGATIRE
Jugitorii fiecarei echipe seseaz nsir indian, unul dup altul, cu picioarele deyptate. Primul
din randgine mingea in maini.

CUM SE JOAGA

Cand se d startul, primul judtor 1i paseaZ mingea celui din spatelég care o paseaia

randul gu urmatorului jucator, si asa mai departe. Ultimul juitor din rand va trece pe sub
picioarele tuturor jugorilor din faa lui, se va ridica in picioaresezé&ndu-se primul in randva
pasa mingea jditorului din spatele lui. Jocul contilyppéara cand judtorul care a avut mingea la
Tnceputul jocului este din nou primul din rand.

INVINGATOR
Echipa care terminturul in cel mai scurt timp.

VARIANTE

In absera mingii, jucitorii se vor aeza la fel ca in cazul precedent, dar, cand sewhaditul,
primul jucator se va intoarcg va trece printre picioarele coechipierilor luiu ce a ajuns
ultimul din rand, il bate pe uinpe juctorul din faa lui: acesta va face la fel cu jfibcrul din

fata lui, si asa mai departe. Cand primul tor primeste o lovitut pe undr, se intoarcei trece
pe sub picioarele coechipierilatisSEste bine ca un arbitrd sontroleze regularitatea loviturilor,
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