
 
 
 
 
 

 

BAL MASCAT 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare jucător, legat la ochi, încearcă să-și găsească partenerul. 
 
MATERIALE 
O eşarfă sau o bandă pentru fiecare jucător. 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii formează perechi şi se răspândesc pe terenul de joc. Animatorul îi leagă la ochi pe 
jucători şi le explică cum trebuie să se miște: cu paşi mici laterali, înainte, înapoi, făcând 
jumătate de rotire, şi aşa mai departe. 
 
CUM SE JOACĂ 
La primul semnal al animatorului, jucătorii încep să se miște respectând indicațiile primite, după 
care se opresc. La al doilea semnal fiecare încearcă să-și găsească partenerul, fără să vorbească, 
recunoscându-l doar prin atingere. 
 
SUGESTII 
Acest joc ne permite să înţelegem cât de dificil este să ne mişcăm, fiind legați la ochi, şi frica de 
obstacolele reprezentate prin colegii de joacă. De asemenea, este interesant de notat ezitarea pe 
care copiii o manifestă atunci când trebuie să se atingă pentru a se putea recunoaște. 
 
 


