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BASCHET SAPTE

SCHEMA JOCULUI
Fiecare echipp inceard si executesapte [@asari consecutive ale mingii,afa ca aceastaasfie
interceptal: dac a reyit, are dreptul la trei arusig libere la cg, pentru asi mari scorul.

MATERIALE
O minge de baschet, unsco

PREGATIRE

Se joad pe un teren de baschet, sau se amerajgazl de dimensiuni echivalente. Gacu
avei un ce, avei posibilitatea & utilizati un alt tip deginta care urmeaisi fie lovita cu mingea.
Pot juca de daula cinci echipe, avand fiecare nu mai mult de zec#ori.

CUM SE JOAGA

Fiecare echip inceard sa realizezesapte pasaje consecutive, rezistand atacurilor adritar
care Tnceatcsi o intercepteze. In cazul in care yete s faci celesapte pasaje, echipa poate
face trei arundri libere la cg, c&tigand un punct pentru fiecare gol marcat. Dacechif
intercepteaz mingea, poate la randul ei gfectueze celgapte pasaje. Existsase reguli de
urmat: mingea nu poate tfinutda in mar pentru mai mult de cinci secunde, nu se pot faae m
mult de trei psi cu mingea in maf) nu se poate pasa mingea persoanei care a araocsg
poate atinge adversarul care are mingea, nu se fisatmingea&cadi pe teren sauis ating

cu picioarele. Tn cazul in care o regwste nalcati, animatorul trece mingea la una dintre
echipele adverse care sunt la rand.

INVINGATOR
Echipa care realizeazele mai multe puncte in timpul jocului.



