
 
 
 
 
 

 

BATE PALMA! 
 
SCHEMA JOCULUI 
Cu o mare viteză, jucătorii din ambele echipe, care se află în centrul terenului, aleargă în direcţia 
opusă pentru a ajunge la linia de fund. Ultimul jucător care ajunge este eliminat.  
 
MATERIALE 
Cretă sau bandă de semnalizare alb-roșie pentru a delimita terenul de joc.  
 
PREGĂTIRE 
La capetele terenului sunt trasate două linii de fund. La centrul terenului, copiii sunt dispuși pe 
două rânduri paralele, o echipă în fața celeilalte. 
 
CUM SE JOACĂ 
Prima pereche de adversari bate palma, urmată de a doua pereche, de a treia şi aşa mai departe 
până ultima pereche, care strigă "ULTIMELE MÂINI!" La acel moment, toţi jucătorii aleargă la 
linia de fund care se află în faţa lor (şi în spatele adversarilor): în acest fel, echipele se 
intersectează la centrul terenului. Ultimul concurent care depășește linia de fund, de o parte și de 
alta, este eliminat: cu alte cuvinte, va ieși din joc câte un jucător din fiecare echipă. După 
terminarea cursei, jucătorii se întorc la centrul terenului pentru o nouă rundă de joc.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Au câştigat cei doi jucători, câte unul pentru fiecare echipă, care rămân în joc până la sfârşit. 
 
 
 


