
 
 
 
 
 

 

BOWLING BRETON  
 
SCHEMA JOCULUI 
Mișcând cu precizie un pendul care este agăţat de tavan, concurentul încearcă să lovească şi să 
doboare popicele. 
 
MATERIALE 
O frânghie, un obiect care va fi greutatea pendulului (de exemplu, o piatră, o minge grea sau o 
găleată plină), o duzină de popice. 
 
PREGĂTIRE 
Pentru a juca trebuie să construiți un pendul: se leagă greutatea de un capăt al frânghiei şi celălalt 
capăt se atârnă de tavan sau de o grindă. Popicele sunt plasate sub pendul, așezându-le pe podea 
sau pe o masă. Lungimea pendulului trebuie să fie calculată în aşa fel încât greutatea pendulului 
să rămână deasupra, la circa patru centimetri de la sol sau de planul pe care se află popicele. 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorii, unul câte unul, vor împinge pendulul, astfel încât acesta să dărâme cât mai multe 
popice. Pentru fiecare popic doborât, concurentul primește un punct. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Concurentul care realizează cel mai mare punctaj. 
 
VARIANTE 
O variantă distractivă este aceea a "bowling-ului uman": popicele de bowling sunt înlocuite cu 
jucători. În acest caz, punctul se obține pur şi simplu lovind jucătorii cu pendulul: este 
recomandabil ca jucătorii să folosească o vestimentație de protecție pentru a amortiza loviturile 
pendulului. 
 
SUGESTII 
Puteți juca și în aer liber, folosind o ramură de copac potrivită pentru a atârna pendulul. 
Aranjarea popicelor trebuie să fie făcută astfel încât să calibreze dificultatea jocului: aveţi 
posibilitatea să atribuiţi punctaje diferite fiecărui popic, în funcţie de poziţia sa în raport cu 
pendulul. 
 
 


