
 
 
 
 
 

 

CAI ȘI CĂLĂREȚI 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, împărțiți în perechi și așezați într-un cerc, pasează mingea de la unii la alții: când 
aceasta cade, un membru din fiecare echipă aleargă să o recupereze.  
 
MATERIALE 
O minge și un șervețel (batistă) înnodat. 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în perechi de câte doi: unul este "calul", iar celălalt, așezat în spatele lui, este 
"călărețul". Perechile se dispun în cerc.  
 
CUM SE JOACĂ 
Călăreții încep să paseze mingea de la unii la alții. Când mingea cade pe sol în interiorul 
cercului, după cel puțin trei pase, călăreții se dau jos și efectuează în fugă turul cercului în sensul 
acelor de ceasornic. Așadar, trecând pe sub picioarele propriului cal, încearcă apoi să intre în 
posesia mingii. Cine reușește, primește un punct. Apoi, călăreții și caii își inversează rolul și 
începe o nouă rundă de joc. Dacă mingea, în urma unei aruncări, cade în exteriorul cercului, 
perechea care a aruncat-o pierde un punct.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Perechea de jucători care acumulează cele mai multe puncte după un număr de runde stabilit la 
începutul jocului.  
 
 


