
 
 
 
 
 

 

CĂRUCIOARE EXPRES 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un Gran Prix de Formula 1, în care bolizii pe patru roți pot fi înlocuiți cu... roabe zgomotoase!  
 
MATERIALE 
O roabă pentru fiecare echipă. Sunt bune roabele de zidar, dar și orice alt mijloc de transport pe 
patru roți, cum ar fi căruțuri sau cărucioare de cumpărături. Dacă nu găsiți niciun astfel de mijloc 
de transport, puteți folosi și un simplu skateboard. 
 
PREGĂTIRE 
Se pregătește mai întâi terenul de joc: cu o bandă de semnalizare de culoare alb-roșie se trasează 
un traseu destul de lung și anevoios și destul de lat pentru a permite tuturor roabelor să stea una 
lângă alta. În cadrul fiecărei echipe se formează grupuri de câte trei jucători (dacă numărul 
acestora nu se poate divide la trei, nu este nicio problemă: datorită dinamicii jocului toți jucătorii 
pot participa). Echipele se așează de-a latul traseului, înainte de sosire, într-un țarc de joc. Un 
grup de trei jucători din fiecare echipă se așează la linia de plecare: un concurent va sta în roabă 
(sau similar), iar ceilalți doi coechipieri vor trebui să o împingă.  
 
CUM SE JOACĂ 
La "start", roabele pornesc, încercând să termine traseul într-un timp cât mai scurt. După fiecare 
rundă parcursă, membrii "bolidului" își schimbă locurile, adică unul din jucătorii care au împins 
va fi transportat în roabă, iar cel care a fost deja transportat, va împinge. Numai după ce toți 
jucătorii echipei au parcurs cel puțin o dată traseul, cei care au alergat deja pot reface grupul de 
trei și jocul continuă.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care ajunge prima la linia de sosire, după un număr de runde prestabilit.  
 
SUGESTII 
Acest joc se pretează uşor la realizarea de costume şi decoruri deosebite. Pentru a face cursa cât 
mai incitantă, ați putea introduce diverse personaje (animatori), cum ar fi jurnalişti, cameramani, 
prezentatori, comentatori, a căror sarcină este de a face mai interesantă și mai captivantă 
participarea copiilor. 
 
 


