
 
 
 
 
 

 

CONCURS DE ECHITAȚIE 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, împărţiți în echipe şi aranjați pe două rânduri, aleargă unul câte unul spre un punct 
prestabilit și, ca într-o cursă cu ștafetă, își pasează ștafeta reprezentată de o bucată de sfoară. 
 
MATERIALE 
O sfoară de doi metri lungime şi un obiect care să aibă rol de "geamandură" (pulover, rucsac, 
piatră) pentru fiecare echipă.  
 
PREGĂTIRE 
Fiecare echipă are în fața sa o geamandură, la o distanță de aproximativ opt metri. 
 
CUM SE JOACĂ 
La start, primul jucător care are coarda aleargă până la geamandură, se învârte în jurul ei, ajunge 
al doilea jucător şi îi dă un capăt al corzii. Cei doi jucători aleargă la cele două capete ale șirului 
de copii, ținând coarda întinsă, la aproximativ 2 palme deasupra solului, astfel încât aceștia să 
poată să sară peste ea, stând pe loc. După ce toți au sărit peste coardă, primul jucător se va așeza 
la capătul rândului, iar al doilea se va duce spre geamandură, o va ocoli și apoi se va întoarce la 
al treilea jucător și îi va da un capăt al corzii. Jocul continuă astfel, până la ultimul jucător care 
va ocoli geamandura, îi va oferi primului jucător un capăt al corzii și apoi va sări coarda 
împreună cu toți ceilalți jucători.  
 
ÎNVIGĂTOR 
Prima echipă care termină jocul. 
 
 
 


