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CU PUMNII DESCHISI

SCHEMA JOCULUI
Jumitate dintre justori tin pumnii inchgi: ceilaki jucatori Ti urmarescsi, lovindu-i cu ag,
rewsesc 4-i faca sa deschid mainile.

MATERIALE
Seringi fira ace pentru judtate dintre concuren apa (in alternativ, carlige de prins rufe).

PREGATIRE

Tinerii sunt imgrtiti In dow echipe: o echipst la un capt al terenului, iar cealadtpe partea
opusi. Juditorii din prima echipasi tin pumnii inchsi si bine strasi. Ceilaki jucatori care
reprezind echipa, cu mainile deschise, sunt inarmoa seringi fra ac, pline cu ap

CUM SE JOAGA

Sarcina judtorilor cu mainile deschise este de a-i determinee jucitorii din echipa adve#ssa
deschid pumnii: pentru a face acest lucru trebdi@kerge dup eisi sa-i stropeast cu seringa
plina cu ap. Concurerii cu pumnii stragi trebuie & fuga si sa incerce & evite stropirea. Dac
Tnsa sunt lovii, sunt obliga sa slibeasé stransoaresi sa deschid mainile; in acest mod trec in
echipa mainilor deschise. Jocul se teratunci cand nu mai exishiciun juctor cu pumnii
strani.

VARIANTE A
In loc de seringi pot fi folosite céarlige pentrdeicare se agape bluza jugtorilor. In cel mai
rau caz, este suficiehtloar o atingere pentru a-i face pe adversadieschid mainile.

RECOMANDARI

Acesta este un jo@ara invingatori sau invigi: copiii au posibilitatea de a reflecta asupratdip
ca, uneori, este de ajuns doar un simplu gest pentiefasi propria agresiungi a o transforma
Tn burivointa. Pumnii inchgi si mainile deschise simbolizeazhiar acest concept.



