
 
 
 
 
 

 

CURSA CU DOPURI 
 
SCHEMA JOCULUI 
Toţi jucătorii aleargă pentru a câştiga unul din capacele care se află la mijlocul terenului de joc: 
însă, cine ajunge târziu, nu mai găsește... 
 
MATERIALE 
Dopuri (aproximativ unul pentru fiecare jucător). 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un teren de joc dreptunghiular şi cele două echipe cu un număr egal de jucători, 
sunt dispuse de-a lungul celor două laturi scurte ale terenului. Pe linia mediană sunt plasate niște 
dopuri, cu câteva mai puține decât numărul jucătorilor. 
 
CUM SE JOACĂ 
Când animatorul dă startul, concurenții aleargă spre centrul terenului pentru a prinde un dop: cei 
care nu-l găsesc, din cauză că au ajuns ultimii, vor fi eliminați. La runda următoare, animatorul 
va lua din dopuri, astfel încât să reducă treptat numărul jucătorilor.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care menține în joc cei mai mulți jucători.  
 
 


