
 
 
 
 
 

 

CURSĂ... ÎNCĂLȚATĂ 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un concurs de viteză fiind încălțați cu... cutii de pantofi foarte comode!  
 
MATERIALE 
Două cutii de pantofi (lipite cu bandă adezivă) pentru fiecare echipă.  
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii sunt împărțiți în mai multe echipe. Fiecare echipă se așează în șir indian în spatele liniei 
de start: primul jucător din rând se încalță cu... niște cutii de pantofi.  
 
CUM SE JOACĂ 
Când se dă startul, primul jucător din fiecare rând începe să alerge cu picioarele în pantofi, până 
ajunge la un semnal (un scaun, o bandă, etc.) pus la o distanță de cel puțin zece metri de la linia 
de start. Ajungând la semnal, jucătorul se întoarce înapoi, își scoate pantofii și le dă 
coechipierului următor, care pleacă în cursa sa. Jocul continuă astfel până la ultimul membru al 
rândului.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima întregul traseu cu toți jucătorii.  
 
 
 


