
 
 
 
 
 

 

DANSUL BALONULUI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, în perechi, au de trecut un parcurs cu obstacole ţinând o minge cu fruntea (între ei). 
 
 
MATERIALE 
O minge pentru fiecare pereche de jucători. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii formează perechi, animatorul le arată parcursul cu obstacole (mese, scaune, etc.) 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorii ţin mingea între ei cu fruntea şi încearcă să termine parcursul. Dacă mingea cade, se 
reia mingea şi traseul din acel loc. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Perechea care termină prima. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Mingea poate să fie ţinută între umeri, cu nasul, cu mijlocul, etc. De asemenea se poate înlocui 
balonul / mingea cu alte obiecte (pahare, bureţi, etc.) 
 
 


