
 
 
 
 
 

 

DE LA MIROS LA SENTIMENTE! 
 
SCHEMA JOCULUI 
Participanţii miros o serie de substanţe naturale, încercând să-şi exprime liber pe o foaie de hârtie 
sentimentele sau a imaginile suscitate de respectivele mirosuri.  
 
MATERIALE 
Foi de hârtie, pixuri, câteva vase mici, diferite produse naturale cu un miros foarte bine definit 
(ciuperci, condimente, flori, etc)... 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul introduce în fiecare vas una din substanțele mirositoare pregătite: cutiuțele sunt 
așezate pe o masă, iar lângă fiecare cutie, se găsește foaie de hârtie şi un pix.  
 
CUM SE JOACĂ 
Fiecare jucător se apropie de o cutie și începe să miroasă, menţinându-și ochii închişi. După 
câteva momente, încearcă să scrie pe hârtie sentimentele sau amintirile evocate de parfum, fără a 
fi necesar să îl identifice cu precizie. Cu o rotaţie în sensul acelor de ceasornic, jucătorii se mișcă 
în mod regulat de la un vas la altul, în scopul de a le mirosi pe toate. După terminarea probei, 
animatorul citeşte comentariile transcrise de către diferiţii jucători pe foi, dezvăluind și numele 
elementelor mirosite. 
 
 


