
 
 
 
 
 

 

DISCUL-GOLF 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii aruncă un Frisbee și încearcă să-l facă să aterizeze, cu cel mai mic număr de încercări, 
într-o zonă delimitată la vreo treizeci de metri distanţă. 
 
MATERIALE 
Un frisbee, o pătură sau o pânză. 
 
PREGĂTIRE 
Pe gazon sau pe plajă se marchează o linie de plecare. La o distanţă de aproximativ zece metri se 
întinde pe pământ o pătură. Primul jucător se așează la linia de aruncare cu Frisbee-ul. 
 
CUM SE JOACĂ 
Scopul este de a arunca discul astfel încât el să aterizeze pe pătură, folosind cât mai puține 
aruncări posibile. Prima aruncare se efectuează întotdeauna de la linia de plecare: aruncările 
următoare vor fi efectuate din punctul de aterizare a frisbee-ului. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care reuşeşte, prin cât mai puţine aruncări, să ducă discul la punctul de sosire.  
 
VARIANTE 
Se poate juca cu un singur jucător, notând rezultatele pentru a încerca să doborâți propriul 
record. 
 
 


