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DISCUL-GOLF

SCHEMA JOCULUI
Juatorii arun@ un Frisbesai inceard sa-l faca si aterizeze, cu cel mai mic ndnde inceraéri,
ntr-o zori delimitat la vreo treizeci de metri dist@n

MATERIALE
Un frisbee, o ptura sau o panz

PREGATIRE
Pe gazon sau pe plagge marchedizo linie de plecare. La o dist@rde aproximativ zece metri se
intinde pe pmant o @tura. Primul jucitor se geaz la linia de aruncare cu Frisbee-ul.

CUM SE JOAGA

Scopul este de a arunca discul astfel incét atexizeze pegbura, folosind cat mai pine
arunciri posibile. Prima aruncare se efectueatotdeauna de la linia de plecare: atuite
urmatoare vor fi efectuate din punctul de aterizarasbée-ului.

INVINGATOR
Juatorul care regeste, prin cat mai piine arundri, sa duc discul la punctul de sosire.

VARIANTE
Se poate juca cu un singur jir, notdnd rezultatele pentru a incerzaasborai propriul
record.



