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FOTBAL FARA MINGE

SCHEMA JOCULUI
Doui echipe se confruiifpe un teren de joc Trapit in jumatate. Jugtorii marchea un punct
atunci cand regesc 4 intre in "poarta” adversarului.

MATERIALE
Benzi colorate pentru a delimita terenul de joac

PREGATIRE

Se delimitea un teren, apoi se imparte in dgumatati, avand doa "porti" pe laturile opuse.

Apoi, este aledsechipa care incepe jocul: unul din membrii echgste "puritorul de minge;

acesta se pazoneaz in faa potii sale, iar ceilal jucatori se aspandesc in propria juitate de
teren.

CUM SE JOAGA

Se joad doui reprize de cate cinci minute. La start, "ptotul de minge" poate pasa "mingea”
unui coechipier strigandu-l pe nume sau se pogiasia nurirand cu voce tare piasau
sariturile: va efectua maxim zece, dupare este obligatipaseze. Cine pringe2 mingea va
continua jocul Tn acejamod, dar nu va putea secheme in joc pe jatorul de la care a primit
mingea. Judtorul care trece prin poarta advefs timp ce este "puttor de minge" marcheaz
un punct: mingea trece la echipa adi¥ecgle dod echipe se rearanjeag jocul incepe din nou.
Dac un "purtitor de minge" este atins de un adversar, acestaadkvrandul u "purttor de
minge": timp de cinci secunde nu poate fi atingdee jucitorul ciruia i-a luat mingea. Dac
"purtatorul de minge" face mai mult de zecsipau i restituie mingea celui care i-a pasat-o,
comite "fault". Echipa sa va primi o "pededpsin adversar reia jocul din punctul in care atavu
loc "infragiunea”. Arbitrul poate da pedepse in caz de fdidau comportament violent al
jucatorilor.

INVINGATOR
Echipa cu punctajul cel mai mare.

VARIANTE

Aveti posibilitatea de a introduce o regulu privire la "ofsaid" (pozia afa& din joc): daé un
jucator paseaz mingea unui coechipier care seidfi jumitatea de teren advérg in spatele
tuturor juctorilor adversari, se aplim "pedeaps’, exact din punctul in care se aflajtarul
care a efectuat pasa. O variamtai "crudi" este de "rugby-ulafa minge": pentru deposedarea
adversarului de minge nu este suficient dadragingei, ci va trebui § 1l prindei si sa-I ridicati
de la sol.. In plus, pasele sunt permise numaiénsgitorii care sunt la o distancat mai mare
de poarta adveisa celui care efectueapasa. Datun jucitor se afi in mod accidental la
pamant, acesta nu poate pasa mingea pand nu se ridicdin nou in picioare.



