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FOTBAL FRISBEE (disc zburator)

SCHEMA JOCULUI
O partidi neobsnuita de fotbal, cu un Frisbee in loc de minge.

MATERIALE
Bandi de marcaj rge-albi, un frisbee.

PREGATIRE

Se delimiteai terenul de joc care trebui& aiba o lungime de cel gin douazeci de metrgi 0
latime de opt metri; pe laturile scurte ale terensiconstruiesc dé@yotti cu litimea de civa
metri. Se formeazdoui echipe care ses@az fiecare in jumitatea proprie de teren.

CUM SE JOAGA

Jocul incepe de la mijlocul terenului, iar obieatieste de a da gol in poarta adversaruldra. f
picioaresi fara minge. De fapt, de jodau un frisbee n loc de minge: fitorul care are discul in
mari poate face maxim doi piasi apoi va trebui &l arunce unui coechipier. In timpul pasei,
discul poate fi prins deitre un adversar. In cazul in care Frisbee-ul cadgmant, primul
jucator care 1l ridi@ poate continua jocul. Dagucatorii ating discul cu piciorul, vor fi penaliga
si discul va fi predat echipei adverse. Portarué estigurul care poate atinge frisbee-ul cu orice
parte a corpului. Golul este valabil datiscul int& Tn poarta echipei adverse.

INVINGATOR
Echipa care marcheazele mai multe goluri.



