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FOTBAL PENTRU FEMEILE DE SERVICIU

SCHEMA JOCULUI

Doi concuref se intrec impingand o cérgi incercand 0 arunce in poarta adversarului:
pentru a face acest lucru, ei au la dispeziumai o nitura care va fi folosit pe post de crasde
hochei.

MATERIALE
Douia scaune, dauperii cu coad/maturi, cateva carpe, un scaun pentru fiecargétquc

PREGATIRE

Se formeaz dou echipe cu un nuéin egal de juatori care se aliniazuna in fga celeilalte, la o
distana de 4 metri. La cele dawapete ale coridorului format de cele @@chipe se pune cate
un scaun: pe acestea seas 0 matura si 0 Carg.

CUM SE JOAGA

La "start”, primul judtor din fiecare echipse duce, ia #turasi, folosind-o ca pe o crésle
hochei, Tmpinge carpa pe podea inspret@oadvers. Sarcina jugtorilor este de a crea o
“retea”, trecand carpa printre picioarele scaunulue sa afi in faa lor. Primul judtor care
realizea regeaua cgtiga un punct pentru echipa saatmrasi carpa sunt apoi repuse la locul lor
si, dupa ce se d din nou startul, proba se repet pentru urnatorii doi jucatori din fiecare grup.

INVINGATOR
Echipa cu cel mai mare punctaj.

VARIANTE
Putei jucasi cu regulile jocului "cucerirea steagului”: fiiorii sunt numerotg, iar arbitrul
numste la un moment dat doi dintre atia care poadtrespectivul nurir.

SUGESTII
Va putei imbraca precum nie femei de serviciu, cgorguri si esarfesi, astfel, jocul devine mai
amuzant.



