
 
 
 
 
 

 

FOTBAL PENTRU FEMEILE DE SERVICIU 
 
SCHEMA JOCULUI 
Doi concurenţi se întrec împingând o cârpă şi încercând să o arunce în poarta adversarului: 
pentru a face acest lucru, ei au la dispoziție numai o mătură care va fi folosită pe post de crosă de 
hochei.  
 
MATERIALE 
Două scaune, două perii cu coadă/mături, câteva cârpe, un scaun pentru fiecare jucător. 
 
PREGĂTIRE 
Se formează două echipe cu un număr egal de jucători care se aliniază una în fața celeilalte, la o 
distanță de 4 metri. La cele două capete ale coridorului format de cele două echipe se pune câte 
un scaun: pe acestea se așează o mătură și o cârpă.  
 
CUM SE JOACĂ 
La "start", primul jucător din fiecare echipă se duce, ia mătura şi, folosind-o ca pe o crosă de 
hochei, împinge cârpa pe podea înspre poziţia adversă. Sarcina jucătorilor este de a crea o 
"reţea", trecând cârpa printre picioarele scaunului, care se află în faţa lor. Primul jucător care 
realizează reţeaua câştigă un punct pentru echipa sa: mătura și cârpa sunt apoi repuse la locul lor 
şi, după ce se dă din nou startul, proba se repetă și pentru următorii doi jucători din fiecare grup. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa cu cel mai mare punctaj. 
 
VARIANTE 
Puteţi juca și cu regulile jocului "cucerirea steagului": jucătorii sunt numerotați, iar arbitrul 
numește la un moment dat doi dintre aceștia care poartă respectivul număr. 
 
SUGESTII 
Vă puteți îmbrăca precum niște femei de serviciu, cu şorţuri şi eşarfe și, astfel, jocul devine mai 
amuzant. 
 


