
 
 
 
 
 

 

FOTBAL PRIN ROTAȚIE 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii se vor întrece într-un turneu de lovituri de penalty: fiecare jucător îşi asumă pe rând 
rolul de atacant, portar şi bara porții. 
 
MATERIALE 
O minge şi o panglică la fiecare trei jucători. 
 
PREGĂTIRE 
Panglicile sunt puse pe terenul de joc, la patru paşi una de alta. Pe fiecare dintre aceste benzi se 
așează un jucător, şi iată gata pregătite porțile în care puteţi executa loviturile de penalty: fiecare 
jucător aşezat reprezintă o bară a porții. În mijlocul fiecărei porți se află un portar, iar în faţa lui, 
la opt-zece metri distanţă, un atacant cu mingea. În acest fel, toţi concurenţii ocupă câte o 
poziţie. 
 
CUM SE JOACĂ 
La fluierul arbitrului, fiecare atacant execută penalty-ul, iar portarul din faţa lui încearcă să 
apere. După aceea, toți jucătorii se mută pe următoarea poziție, în sensul acelor de ceasornic: 
astfel, fiecare portar devine bara porții și fiecare bară devine portar, cu excepția ultimului jucător, 
care devine atacant. Fiecare atacant trage la poarta din stânga celei la care a tras înainte, cu 
excepția primului jucător, care devine bara porții. Mecanismul este întotdeauna același: după 
fiecare serie de lovituri la poartă, jucătorii se mută cu o poziție. În acest mod, după câteva runde, 
toți jucătorii au avut de mai multe ori fie rol de atacant, fie de portar sau de bară a porții. Jocul 
continuă până când toţi jucătorii se întorc să ocupe poziţiile inițiale. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care, fiind pe post de atacant, a marcat cele mai multe penalty-uri şi cel pe post de 
portar care a avut cât mai multe parări. 
 
 


