
 
 
 
 
 

 

FOTBAL TARAHUMARAS 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, împărţiți în echipe, vor trebui să parcurgă un traseu sinuos, încercând să lovească 
primii mingea cu piciorul, până la linia de sosire. 
 
MATERIALE 
O minge pentru fiecare echipă, eventual mingi diferite, astfel încât să fie uşor de recunoscut. 
Diverse obiecte pentru a fi utilizate drept obstacole. 
 
PREGĂTIRE 
Se stabilește un traseu de unul / doi kilometri, foarte dificil şi plin de obstacole. Echipele se 
aliniază la start. 
 
CUM SE JOACĂ 
Când se dă startul, un jucător din fiecare echipă loveşte mingea cu piciorul. Jocul continuă și 
fiecare jucător va lovi pe rând mingea propriei echipe: aveţi voie să folosiți doar piciorul drept. 
Un jucător nu poate lovi mingea de două ori la rând.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Prima echipă care reuşeşte să treacă mingea de linia de sosire. 
 
 


