4
m "EI galezienil Don BoscO
2

FOTBAL TENIS

SCHEMA JOCULUI
Se folosesc acelgaeguli ca in jocul de tenis, difergneste & se joad& cu piciorul, iar mingea
poate fi pasatintre juctorii din acees echipi.

MATERIALE
O minge, cret sau bandlde culoare rgu-alb pentru delimitarea terenului de joc.

PREGATIRE
Se delimiteaz un teren de joc similar celui de tenis, inclusividoarele laterale. Se formeaz
doui echipe de doi péina sapte judtori.

CUM SE JOAGA

Se joad cu regulile de baisi punctajul jocului de tenis: mingea va fi, #n$ovita cu picioarele.
Fiecare echippoate efectua maxim trei pase inainte de a sangea adversarilor, iar mingea
nu trebuie & atingi pamantul mai mult de trei ori. In caz contrar, echipspectid pierde
punctul: de asemenea, un singuiajoc nu are voiesatings de mai multe ori consecutiv
mingea. Pentru orice eroare sau régantilcati, echipa adve#sva cgtiga un punct. Serviciul
(punerea in joc a mingii) este executat astfel.gamtrebuiesfie eliberad din maini, 4 o lasai
sa cadi pe mmantsi s-o loviti din voleu sau ricgeu. Diferega fundamentalfata de jocul de
tenis este&putgi sa servii mingea din orice punct din spatele liniei de fudd asemenea,
mingea poate fi lansain orice parte a juititii de teren adverse.

INVINGATOR
Daa se folosgte punctajul de la jocul de tenissti§a echipa care géiga setul sau meciul cu
cele mai bune 3 seturi.



