
 
 
 
 
 

 

FOTBAL ÎN PATRU LABE 
 
SCHEMA JOCULUI 
Regulile sunt aceleaşi ca la fotbal, însă jucătorii se pot deplasa doar mergând pe mâini și în 
genunchi: pasele vor fi efectuate tot cu mâinile. 
 
MATERIALE 
O minge, bandă colorată pentru a trasa terenul, bețe sau stegulețe pentru a delimita porțile. 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un teren de joc dreptunghiular cu lungimea de 20/30 metri și  10/15 metri lăţime, 
în funcţie de numărul de jucători. Pe liniile de fund sunt construite două porți de aproximativ trei 
metri lăţime, marcate de două bețe înfipte în pământ. Mingea este așezată la centrul terenului. 
Jucătorii se împart în două echipe care își mobilizează jucătorii (portarul, apărătorii şi atacanții) 
în diferite zone ale terenului. 
 
CUM SE JOACĂ 
La fluierul arbitrului, jucătorii încearcă să intre în posesia mingii, pentru a iniția prima acţiune. 
Jocul urmează aceleaşi reguli de fotbal, cu diferenţa că jucătorii nu au voie să se deplaseze decât 
în mâini şi genunchi: aruncările şi pasele sunt efectuate cu palma mâinii. Apărătorii nu pot 
depăşi jumătatea terenului. Jocul va avea două reprize de câte 10/15 minute fiecare şi, pentru 
fiecare gol, echipele primesc un punct. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa cu cel mai mare punctaj. 
 
 


