
 
 
 
 
 

 

FOTBAL  
 
SCHEMA JOCULUI 
Cele două echipe se aliniază la liniile de fund. Arbitrul va striga un număr. Cei 2 jucători din cele 
două echipe care au numărul respectiv, vor alerga spre centrul terenului unde este mingea, şi vor 
încerca să marcheze în poarta adversarilor. 
 
MATERIALE 
O minge, patru bețe pentru a marca porțile. 
 
PREGĂTIRE 
Copiii se împart în două echipe și fiecare se aliniază de-a lungul uneia dintre laturile scurte ale 
terenului. Jucătorii fiecărei echipe sunt numerotați. Tot pe liniile scurte ale terenului sunt 
amplasate două porți de 1,5 m lăţime, marcate de bețe înfipte în pământ. La centrul terenului de 
află mingea. 
 
CUM SE JOACĂ 
Arbitrul va striga un număr. Cei 2 jucători din cele două echipe, care au numărul respectiv, vor 
alerga spre centrul terenului unde este mingea şi vor încerca să marcheze în poarta adversarilor. 
Dacă va marca, echipa va câştiga un punct. În funcţie de situaţie, animatorul poate striga mai 
multe numere în acelaşi timp, pentru a implica mai multe perechi de jucători în joc. Pentru a 
provoca o îmbulzeală la mijlocul terenului, poate striga chiar... toți jucătorii! 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care realizează punctajul cel mai mare. 
 
VARIANTE 
Dacă jucătorii nu sunt deosebit de buni la fotbal, pot să joace cu mâinile: în acest caz, jucătorul 
care deține mingea are posibilitatea de a dribla și de a o pasa coechipierilor, încercând să 
marcheze în poarta adversă. 
 


