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HANDBAL CU BALONUL

SCHEMA JOCULUI
Juaitorii din fiecare echip isi paseaz un balon umflat lovindu-l cu palma: prin mai mydase
nceard si-l bage in poaitcare se aflla jumatatea terenului advers.

MATERIALE
Cateva baloane, sfaampatru bee.

PREGATIRE

Juatorii formeaz dow echipe de dimensiuni egale. Se delimiean teren de joc lung de
aproximativ 20 de metri: cu ajutorul feéor se fac daiiponi de cate cinci pa latime la capetele
opuse ale campului. Rde nu sunt pzite de portari.

CUM SE JOAGA

Se joad cu un balongumflat care poate fi lovit doar cu palma desgldasmainii: nu se poate
atinge cu picioarele sainut cu ambele maini. Scopul fiei echipe este de a kgudupi mai
multe pasaje,asarunce balonul Tn poarta adverkste nevoie de un pic de abilitate pentru a doza
bine arunérile, mai ales atunci cand bate vantul. Dacechi marcheaz un ,gol”, c&tiga un
punct: in etapa urfitoare, mingea este acoralaiversarilor.

INVING ATOR
Echipa care realizeazel mai mare puncta,j.

VARIANTE - INDICATII
Tinand o sfoar intinsa la doi metri Tdltime, se poate juca cu acelegeguli de la volei: se bate
cu pumnuki se lanseazcu dod maini, fira a s@pa balonul pe sol.



