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HANDBAL DEMOCRATIC...

SCHEMA JOCULUI
Juaitorii Tsi paseaz mingea cu mainile, incercand sentreze poarta adversarului: unele limite
de timp Tncurajeaicircularea mingii intre tojucatorii.

MATERIALE
O minge, dod poti de fotbal sau de handbal.

PREGATIRE

Se pregteste terenul de joc prin introducerea a @@oni la extremititile terenuluisi definind o
zom semicirculai de 3-4 metri in jurul lor. Ddicnu exist poti, pot fi folosite, de exemplu,
doua scaune pentru a le logi a face gol. Doél echipe cu un nuain egal de juatori, sunt
aranjate in propriile justati.

CUM SE JOAGA

Juaitorii isi paseaZ mingea cu mainilgi inceard, apropiindu-se de poarta adversarulaitrag
pentru a marca. Se urméagateva reguli: nu se pot face mai mult de trai ga mingea in
mari, mingea nu poate finutda in mard pentru mai mult de cinci secunde (ceva mai multe
secunde in cazul copiilor), nu se poate atinge edrgy picioarele, nimeni nu poate nin zona
delimita& din jurul potilor si nu se poate bate mingea den@ant.

INVINGATOR
Echipa care realizeazele mai multe goluri in timpul stabilit.

VARIANTE - INDICATII
Poarta poate deveni, de asemenea, ,mibbih acest caz, la fiecare dowminute, stalpii sunt
mutgi in lateral cu unul sau doi metri pe linia din &gpa terenului.

Scopul jocului este acela de a face ggjtatorii sa fie protagongti in acelai mod: unele reguli
(numir de pai, durata posesiei mingii) pot fi, prin urmare, nfagte in fungie de nevoile
grupului.



