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IN FOTOLIU

SCHEMA JOCULUI
Juatorii, in cerc, stausezdgi, fara scaursi inceard si-si menina echilibrul.

PREGATIRE

Juaitorii si animatorul formeazun cerc destul de strans, cgafénspre interior. Apoi fiecare face
un sfert de rotire, spre stdnga sau dreapta, aonfundinului animatorului. Fiecare jator
sprijina mainile pe talia sau umerii celui dinfacu picioarele strans apropiate.

CUM SE JOAGA

La semnalul animatorului jétorii se geaz pe genunchii celui din spate,totéind astfel un cerc
de juctori asezai, carora apoi se va solicitéi se deplaseze (inainte sau in spate, intr-o #irte,
mearg, s topaie, etc.) fira sa piarca echilibrul.

VARIANTE - INDICATII

Animatorul, la inceput se va preocupaapropie judtorii cat mai mult unul fg de cedlalt.
Dac jucatorii au Traltimi diferite, animatorul formedz cercul alternand jdtorii pentru a
echilibrul. Acest joc necedito buri coordonare intre jatori, care reagoneaz Tmpreun,
simultan, la semnalul animatorului.



