
 
 
 
 
 

 

LOVITURA LA SALTELUŢĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Joc în apă, în care doi jucători trebuie să împingă, înotând cu braţele, către propria linie de sosire, 
o salteluţă pe care sunt aşezaţi. 
 
 
MATERIALE 
Două saltele gonflabile, sfoară 
 
 
PREGĂTIRE 
Se iau 2 saltele gonflabile şi se leagă între ele pe lungime. Doi jucători urcă pe ele, spate în spate. 
Animatorul stabileşte două linii de sosire: una în direcţia unui jucător şi alta în direcţia opusă. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La „start”, jucătorii încep să vâslească cu braţele, încercând să tragă salteaua adversarilor în 
direcţia proprie. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Cine reuşeşte să tragă salteaua dincolo de linia de demarcaţie stabilită. 
 


