
 
 
 
 
 

 

LUNETIȘTII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, împărțiți în două echipe, formează două rânduri așezate unul în fața celuilalt. Pe rând, 
fiecare echipă trebuie să ajungă la linia adversă, având grijă să nu fie lovită de mingea aruncată 
de către „lunetiștii” adversari. 
 
 
MATERIALE 
O minge, o bandă colorată sau ceva pentru a marca terenul de joc. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se defineşte un teren de joc cu o lungime de 30 de metri şi lăţimea de 10 metri. Cele două echipe 
se aliniază fiecare în spatele uneia din laturile scurte ale terenului. Fiecare echipă desemnează 
doi „lunetiști” care se așează pe latura lungă a terenului, unul în fața celuilalt. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La startul arbitrului, prima echipa traversează în viteză întregul teren de joc, în timp ce cei doi 
lunetiști încearcă să-i lovească pe adversari cu mingea. Lunetiştii trebuie să rămână în afara 
terenului: ei pot intra pe terenul de joc doar pentru a recupera mingea, atunci când aceasta s-a 
oprit acolo, dar vor trebui să iasă de pe teren înainte de a o arunca din nou. Atunci când toţi 
membrii echipei au traversat terenul, începe o nouă repriză de joc, în care cealaltă echipă trebuie 
să traverseze terenul. Toţi jucătorii lovi ți devin lunetiști ai echipei care i-a lovit. Se continuă 
astfel, în mod alternativ. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reușește să elimine toți adversarii. 
 


