
 
 
 
 
 

 

MINGEA BATISTĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Scopul fiecărei echipe este de a face „centru” ducând mingea în interiorul bazei adversarului: cel 
mai important lucru este de a evita pierderea batista care atârnă la spatele jucătorului. 
 
 
MATERIALE 
O batistă pentru fiecare jucător, o minge, panglică roşu-albă pentru a marca câmpul, dacă este 
necesar. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un câmp dreptunghiular lung de circa treizeci de metri: peste liniile din capete, pe 
laturile scurte, sunt marcate două zone mici, care reprezintă bazele celor două echipe. Jucătorii 
sunt, de fapt, împărţiţi în două grupe de dimensiuni egale şi se răspândesc liber pe teren, 
punându-şi la spate batista. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucători din fiecare echipă îşi pasează în mod liber mingea, asigurându-se că unul din ei reuşeşte 
să facă centru, şi anume de a intra mingea în mână în baza adversarului. Centrul este valabil 
numai în cazul în care un jucător aduce mingea în bază, dar nu atunci când ea cade în bază din 
întâmplare: pentru fiecare gol marcat, echipa primeşte un punct şi începe o nouă acţiune. La 
aruncări nu se pot folosi picioarele şi cine are mingea în mână nu poate face mai mult de doi 
paşi. Pentru a contracara acţiunile adversarilor, apărătorii pot încerca să sustragă batista 
jucătorului care are mingea: cine este deposedat de batistă, iese din joc până la următoarea etapă. 
În interiorul bazei nu se pot sustrage batiste. Nu este permisă luarea mângâi din mâinile 
adversarului, echipa care este faultată are dreptul la o lovitură de pedeapsă. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care realizează cele mai multe puncte. 
 
 


