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MINGEA BAZA

SCHEMA JOCULUI

Juatorii sunt imprtiti in dow echipe. Echipa A respinge balonul lansat de edBigidncepe 8§
fuga spre cele patru baze. intre timp, echipa B re@ga@mingea, cu care incearsi loveasa
adversarii.

MATERIALE
Minge, crei sau alte materiale pentru a delimita zona.

PREGATIRE

In interiorul terenului de joc se delimitéamn pitrat sau un dreptunghi, la getile ciruia se
marcheaZ patru locdi: bazele (una este punctul de plecarede sosire, dup completarea
traseului). Se formeézdoui echipe: Echipa A se pamineaz la baza de plecare cu mingea.
Echipa B se aspandgte pe teren (in interiorugi in afara @tratului bazelor, dar ngi pe
coridoarele care conectadzazele intre ele).

CUM SE JOAGA

La startul conduaorului, un judtor din echipa A, din punctul de plecare, respiogepumnul
mingea care i-a fost landale ctre un ju@tor din echipa B, trimand-o cat mai departe posibil.
De indai ce mingea este lovitintreaga echipA incepe & alerge in sensul acelor de ceasornic
de-a lungul celor patru latugi se duc in baze. De fiecare @l&énd un jugtor termiri o tuia
trecand pe la baz se nurdrd cate un punct. Intre timp, cealakchipi recupereaz mingeasi,
lansénd-o (cine are mingea n rhdmu poate alerga), incedrsi loveasd un adversar in tranzit
de la o0 bax la alta. Nu se pot lovi jatorii care se afl in interiorul bazelor. Cand un jitor care
alearg a fost lovit, blocheaz intreaga echip In acest moment, condiiorul calculeaz
numarul total de ture completg rolurile sunt inversate, echipa B it baz si echipa A se
imprastie pe camp. in interiorul bazelor se poatetistea un timp prestabilit, la disaia
condudtorului. Este interzis lovirea in capsi impiedicarea in orice mod a alérg prin
coridoarele dintre o bazi celelalte. Juatorii din echipa care se &fin exteriorul bazelor, nu
poatetine mingea in mam ci trebuie & si-o paseze. Cei care aledy@ dat iesiti dintr-o baz,
nu pot reintra.

INVINGATOR
Echipa care ajunge prima la punctajul prestaldlit sare, la expirarea timpului alocat, a adunat
mai multe puncte.

VARIANTE - INDICATII
Daca avei un grup in care existmari difereme de varst, pot fi introduse de-a lungul traseululi,
etape intermediare care pot fi utilizate exclusvcei mai mici. Sau copii pot fi echipau vigi
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(de exemplu, sunt loftide dou sau trei ori inainte de a fi considgrea fiind prirsi). O alté
varigie este de a inversa ditecde mers unuia sau mai multor jteri pentru a face capturarea
cat mai dificik, astfel ca jocul&fie mai antrenant.

Este un joc potrivit pentru a alergiaa se yurasi este, de asemenegou de controlat. Aceasta
permite atat jocul individual cat in echig.



