
 
 
 
 
 

 

MINGEA INVIZIBILĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Animatorul arată cu mâna dimensiunile unei mingi invizibile, apoi o aruncă jucătorilor care 
trebuie să fie atenţi să n-o deformeze. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se aşează în cerc. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Animatorul începe jocul descriind bine dimensiunile mingii pe care vrea s-o folosească, ţinând-o 
în mâini. Destinatarul încearcă să primească mingea, la aceleaşi dimensiuni cu cele descrise de 
animator. Apoi o poate mări sau micşora înainte de a o pasa altui jucător. Jocul continuă până 
când mingea presupusă a trecut pe la toţi jucătorii, care au avut astfel posibilitatea de a o 
modifica şi de a o transforma. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Mingea poate să-i schimbe şi greutatea. Se poate imagina şi un alt obiect, este important doar să 
fie lansat şi prins în manieră corectă (o găină se prinde şi se păstrează mai departe ca atare) 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Jocul este util pentru a coordona tehnica verbală cu cea gestuală. Este eficace pentru a elibera 
capacitatea de a gesticula şi comunicarea nonverbală. 
 


