
 
 
 
 
 

 

NASTURELE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii fiecărei echipe îşi trec un nasture ţinându-l strâns numai între degetele de la picioare. 
Din jucător în jucător năsturele ajunge până la ultimul din rând în cel mai scurt timp posibil. 
 
 
MATERIALE 
Doi nasturi mari. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în două grupe egale: fiecare grup îşi împrăştie jucătorii aşezaţi în rând unul 
după altul, în picioarele goale. Primul concurent din fiecare rând îşi pune un nasture între 
degetele de la picioare. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de start primul din rând se întoarce şi trece năsturele jucătorului din spate: acesta îl 
prinde cu picioarele şi îl dă mai departe următorului jucător. Nasturele este astfel transmis cât 
mai rapid posibil de la un jucător la altul, până când ajunge la ultimul din rând. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima ştafeta. 
 
 
 


