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ORBITAL

SCHEMA JOCULUI

Jugaitorii formeaz mici cercuri,tindndu-se de ménfiecare dintre aceste orbite inceasg intre
n posesia mingii gezat la centrul terenului de joc. Cine geste, fara a pierde mingea,as
termine parcursul prestabiliti adjuded victoria.

MATERIALE
O minge, fluier pentru arbitru, un pavilion sau s¢imnal pentru fiecare echjphartiesi stilou
pentru a inregistra scorurile.

PREGATIRE

Participanii sunt Tmgrtiti Tn mai multe echipe de cate 5/6 jtari: fiecare grup formeazun
cerc (orbit), tindndu-se de maii se alege o bazde-a lungul perimetrului de joc, marcand-o
printr-un stegulesau un alt obiect. Supradade joc poate avea un diametru de aproximativ 30-
40 de metri; Tn centru animatoryeaz mingea.

CUM SE JOAGA

Scopul acestui joc, pentru fiecare oibédste de a ajunge la minge, de a o pune in centrul
cercului, 4 se deplaseze de-a lungul perimetrului terenulyodei de a parcurge, una duplta,
toate bazele. Mingea trebuig fie mutati din cand in cand cu picioarele, avandagsj nu ias
niciodat din cerc. Atunci cand o orlaitare mingea, celelalte o pot impiedica blocandaléa

sau Tmpingand-o pé&rcand o deposedeagpressing). In cazul in care o echipierde mingea,
aceasta poate fi recuperake o alta pentru a reincepe turul bazelor.

INVINGATOR

Echipa care resste prima & parcurg toate bazele. In cazul In care nimeni nweste $i faci
acest lucru, victoria 1i este atribiiibrbitei care a regit in cursul jocului 8 parcurg cat mai
multe baze.

VARIANTE - INDICATII
Daa jocul se termia repede se pot stabili alte runde de joc.

VARIANTE - INDICATII
Pentru a cfliga jocul, este necegacolaborarea membrilor figéei orbite. Dad nu sunt n&
uniti intre ei, jocul contribuie la crearea coeziunii.



