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PAZESTE-TI VIATA!

SCHEMA JOCULUI
O intrecere antrenanintre dod echipe care incearsi-si elimine adversarii lovindu-i cu
mingea.

MATERIALE
O minge mid, de aproximativ 10 cm in diametru.

PREGATIRE

Se formeai dowa echipe cu un nu#in egal de justori: jucatorii fiecarei echipe se deosebesc
printr-un semn special, cum ar fi maneci suflesate o garfi la bra. Terenul de joc, de orice
forma, este delimitat Tn mod precis, iar jirii se tispandesc in interiorul acestuia.

CUM SE JOAGA

Pentru a incepe jocul, animatorul aringingea n susi concurentul care o prinde are dreptul
de a stabili prima awne: sarcina fiexrei echipe este de a lovi adversarii cu mingeaitdud
care este lovit va continua pace, darsi pierde viaa, adi@ semnul distinctiv al echipei sale; in
consecim, poate doarissi ajute coechipierii la pase, dar nu poate elinaidaeersarii. Cel care
are mingea in maro poateine cel mult de trei p#& dupa care trebuie&o paseze unui
coechipier sauaso arunce #tre un adversar. Cand mingea cade ym@gnt, orice juator o poate
ridicasi poate juca. Nu sunt valabile loviturile de laipare, nici cele din&itura; in timpul
agiunilor, jucatorii nu au voie &tread in afara terenului de joc.

INVINGATOR
Echipa care reygste prima § "ia viata" tuturor adversarilor.

VARIANTE
In cazul in care nuanul jucatorilor este mare, se pot folosi in joc douingi.



