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PODUL MOBIL

SCHEMA JOCULUI

Juaitorii fiecarei echipe suntsgzai unul langi altul: pentru a rostogoli mingea de la unadp
celilalt al randului trebuie ca tiosa ridice picioarele eliberand trecerea. Echipa caarapidi in
manevrarea podului mobil rgate i faci mingea § trea@ de mai multe ori intr-un timp mai
scurt.

MATERIALE
Un numir de scaune mai mic de patrutafde nunirul de jucitori, dow baloane.

PREGATIRE

Se formeaZ doua echipe care stau in rand, una itafeeleilalte, pe scaungezate la 40-50 cm.
In fiecare echip, cei doi judtori rimasi fara scaun, seseaz la cele doa capete ale randului:
numai unul din ei, @pitanul, are in manbalonul.

CUM SE JOAGA

La un semn alapitanului tai jucatorii din rand ridi@ picioarele intinse: trecereamane libei

si mingea este treciide la unul la altul p&nla ultimul din rand. In acest moment, picioarede s
lasa Tn jos: ultimul din rand primge mingesi o trece din mainin mari pari cand se intoarce la
capitan. La un nou semnal, se rig@lidin nou picioarelsi jocul se repet se poate stabili un

anumit nundr de treceri, la sfaitul caruia jocul se incheie.

INVINGATOR
Prima echip care duce la bun sfgirtoate trecerile praizute.



