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PODUL UMAN

SCHEMA JOCULUI
Asezandu-se pe jos, unul l&ngeklalt, cu braele in sus, juitorii construiesc un pod din beg
pe care va fi transportat, pe rand, fiecarétmcdin echig.

PREGATIRE

Se formeaz douwa echipe destul de numeroase: fiecare ecfupmeaz un rand dublu de jatori
ntinsi pe jos, unul in fea celuilalt, astfel incat capul unui fitor s fie opus capului urgtorului
jucator. Cele doa randuri trebuie &fie meninute asimetrice, prin introducerea unuigtos: cu
alte cuvinte, fiecare jutor trebuie & aibe lang el, in fga lui si-n spate trei colegi intin in
direaie opus fata de a sa. Mainile tuturor jétorilor trebuie & fie orientate Tn sus; liderul de
rand nu segeaz pe jos, deoarece este primul care va ingggeta.

CUM SE JOAGA

La semnalul de start, liderul figei echipe se las pe spate, sprijinindu-se pe foke
coechipierilorsi se lag purtat intr-un parcurs in zig-zag intre un ranceklalt, pari la sfasitul
.podului”. Ajuns la capt, se aeaz pe @mant in pozia corecd, pentru a prelungi podul: in acel
momentsi al doilea juétor din rand se intinde pe bete coechipierilogi incepe traseuBltafeta
continu para cand tgi membrii echipei au traversat podul uman.

INVINGATOR
Echipa care terminprimastafeta.

VARIANTE - INDICATII
Daci numarul copiilor va permite, se pot crea chigrtrei sau patru echipe.



