
 
 
 
 
 

 

REGELE OGRĂZII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Doi jucători ghemuiți (cuibăriți) și cu mâinile la spate se întrec în a culege cu gura cât mai multe 
ouă. 
 
 
MATERIALE 
Mingi de ping pong de diferite culori, care să fie folosite drept ouă, o pătură sau o față de masă 
din plastic de unică folosinţă, o găleată cu apă și dezinfectant, un prosop și un vas pentru ouă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii așezați în cerc delimitează spațiul în care (covor, pătură sau oricum un spațiu delimitat 
și curat) se întrec doi cocoși, pe rând, pentru a se stabili cine va fi încoronat Regele Ogrăzii. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Cei doi concurenţi se ghemuiesc în genunchi și cu mâinile la spate colectează cu gura ouăle din 
plastic răspândite în bătătură. După aceea le depozitează într-un vas ținut de un al treilea jucător. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Dacă se joacă cu limită de timp, câștigă cel care colectează un număr cât mai mare de ouă în 
timpul prestabilit. Dacă jocul este prin eliminare, câștigă cel care reușește să culeagă primul toate 
ouăle de aceeași culoare. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Acest joc, aparent uşor, necesită o anumită condiție fizică, deoarece este foarte obositor. 
Dezinfectarea materialului are loc între într-o cursă şi alta, clătind mingiile în dezinfectant şi apoi 
uscându-le. Deşi este superficială, dezinfecţia, pe lângă faptul că previne orice infecţie, 
acţionează ca un factor de descurajare împotriva posibilelor refuzuri de a juca jocul din partea 
celor mai pretențioși. 
 
 


