
 
 
 
 
 

 

ROSTOGOLINDU-TE AICI ŞI ACOLO 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Toţi jucătorii se întind pe jos, în aşa fel încât să formeze un covor tentant pe care să te 
rostogoleşti. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toţi jucătorii, în afara unuia se întind pe jos, unul lângă altul. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorul încă în picioare se rostogoleşte pe trupurile colegilor, de la primul până la ultimul. 
Odată traversat covorul, se întinde lângă ceilalţi, în timp ce primul din rând se ridică şi, la rândul 
său, se rostogoleşte peste colegi. Atunci când toţi au traversat covorul, jucătorii se pot ridica în 
picioare. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă sunt mulţi jucători se pot face mai multe grupuri. Şi, eventual, se poate organiza un 
concurs, în care câştigă echipa care completează prima rostogolirile tuturor jucătorilor. 
 
 


