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SPRINT PENTRU DOI

SCHEMA JOCULUI
Fiecare pereche in concurs parcurge un traseuackeasut de metri 8rind cu aceea coardi.

MATERIALE
O coard pentru grituri.

PREGATIRE

Se formeaz diferite echipe care sunt dispuse la rand la lil@astart. Linia de sosire este fixéd
o distana de circa o sdtde metri. Prima echipse prinde de maniar cu cele libere apacele
doua capete ale coardei.

CUM SE JOAGA

La semnalul de start cei doi jitori incep § saf cu aceea coardi, cautand 4 avanseze spre
finis. Obiectivul este acela de a termina traseul im@@lscurt timp posibil, continuand sas,
sincronizandui miscarile.

INVINGATOR
Echipa care realizeazel mai scurt timp pentru a ajunge laini

VARIANTE - INDICATII

Echipele au posibilitatea@ se antreneze nainte de prima @ursai ales & in acest joc nu viteza
este cea care contaazat simul ritmului. Distana de o sutde metri poate fi scurtain fungie
de condijiile atlegilor si ale terenului pus la dispaiza.



