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STAFETA DEGHIZARII

SCHEMA JOCULUI
Juaitorii alcatuiti n echipe, imbrac acelea haine vechi, irstafeq, alearg spre un punct de
sosiresi se intorc la propriul grup.

MATERIALE
Doua fuste vechi sau doi pantaloni; doperechi de pantofi mari, dédnaine vechi sau paltoane
barbatesti grele.

PREGATIRE

Juctorii se impart in echipe, iar fiecare echgste dispusin sir indian in spatele unei linii de
plecare. La cel pin 10 metri este trasab linie de sosire. Fiecare grup prigteeaceles haine
vechi pentru a concura gtafet.

CUM SE JOAGA

La semnalul start primul din rand imb#iacu ajutorul coechipierilor, hainele veghialearg la
linia de sosire, intorcandu-se apoi la grup. Ajak doilea la randasimbrace acelgahainesi
plead si acesta. Jocul contiipara cand toi componegii au alergat cel pin o dat.

INVINGATOR
Echipa care a terminat prima cursa.

VARIANTE - INDICATII

Cu copii mai mari se potin gradele de dificultate, introducand un riermai mare de haine pe
care 4 le imbrace, sau alegand haine vechi cu unanumeai mare de nasturi de incheiat,
fermoare sagireturi.

Ajutorul reciproc este avantajgs poate fi invtat repede deatre grupurisi fara s fi anurat
mai ntai.



