
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA ECHILIBRISTULUI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare pereche de jucători ţine în mână două bastonaşe pe care este sprijinit un al treilea: sarcina 
concurenţilor este de a parcurge un traseu plin de obstacole ţinând în echilibru al treilea bastonaş, 
fără să îl lase să cadă. 
 
 
MATERIALE 
Trei bastonaşe pentru fiecare pereche de jucători. 
 
 
PREGĂTIRE 
Participanţii se împart în perechi: ambii componenţi ţin un bastonaş în mână şi un al treilea 
bastonaş este sprijinit deasupra celorlalte două. Animatorul stabileşte un traseu de circa zece 
metri plin de obstacole de trecut, sărit sau depăşit (tufişuri, copaci etc...). 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Pe rând, perechile se înfruntă pe traseu, încearcă să menţină în echilibru perfect bastonaşul: dacă 
este lăsat să cadă pe jos, traseul este luat de la capăt. Fazele mai complicate sunt acelea în care 
perechea trebuie să depăşească trunchiurile sau să treacă pe sub ramuri. Dacă se joacă în timp 
prestabilit, diferitele manşe trebuie cronometrate. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care completează traseul în cel mai scurt timp, fără să lase să cadă bastonaşul. 
 
 


