
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA IEPURELUI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Concurenţii schimbă ştafeta, alergând către un bazin plin cu făină, din care trebuie să „culeagă” 
cu gura o bucată de morcov. 
 
 
MATERIALE 
Două bazine, făină, câţiva morcovi, o cretă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se trasează două linii paralele la o distanţă de circa cinci metri. Se formează două echipe care se 
aşează în rând, de-a lungul celor două linii. Într-o poziţie egală de cele două, se aşează pe un 
scaun cele două bazine umplute cu multă faină şi bucăţi de morcov, câte o bucată pentru fiecare 
component al echipei. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de pornire, primul concurent al fiecărei echipe, ajunge la bazin şi, folosind numai 
gura, încearcă să scoată o bucată de morcov: când reuşeşte să o apuce cu dinţii, se întoarce la 
locul lui şi predă ştafeta celui de al doilea concurent, care se supune aceleiaşi probe. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte prima să aibă toţi concurenţii cu morcovul în gură. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
În loc de făină şi morcovi se pot umple bazinele cu apă şi în ea să fie fructe mici, cum ar fi prune 
şi caise. 
 
 


