
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA PAHARULUI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Pe rând jucătorii fiecărei echipe umplu un pahar şi aleargă către celălalt capăt al terenului unde 
se află un coechipier înarmat cu o oală. De la câţiva metri distanţă aruncă apa încercând să o facă 
să intre în recipient. 
 
 
MATERIALE 
O lingură, un pahar şi o oală pentru fiecare echipă (pe cât posibil egale intre ele); un bazinaş plin 
cu apă; cretă sau alt material pentru a însemna terenul; sfoară. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se formează două sau mai multe echipe de şase jucători: fiecare din acestea este dispusă în şir 
indian la unul din capetele terenului de joc. La capătul opus, în faţa fiecărei echipe, este trasat un 
cerc cu diametrul de câţiva metri. Între echipe şi cercuri, la trei paşi de acestea din urmă, este 
trasată o linie. Fiecare cerc este ocupat de un jucător al echipei corespunzătoare, care poartă 
atârnată de gât o oală. Fiecare echipă primeşte un pahar şi o lingură. Bazinaşul plin cu apă este 
aşezat în mijlocul terenului. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de pornire primul jucător al fiecărei echipe pleacă în grabă, umple paharul la centrul 
terenului servindu-se de lingură, ajunge la linia trasată pe pământ şi de aici lansează apa în oala 
coechipierului. Acesta din urmă ţine mâinile la spate şi poate să captureze apa numai mişcându-
se încoace şi încolo. Odată efectuată lansarea, concurentul se întoarce înapoi, înmânează lingura 
şi paharul coechipierul care îi urmează la rând şi tot aşa. Ştafeta continuă pe durata a 10 minute. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care, la terminarea timpului, a adunat cea mai multă apă în oala sa. 
 
 


